
 

Представленная на конкурс “Отдавая сердце – 2023” программа 

индивидуального сопровождения ребенка с ОВЗ (Автор: Ковшикова О.Ф.) была 

успешно реализована на базе учреждения дополнительного образования детей.  

Методы, материалы, этапы реализации, результаты и их обсуждение 

представлены в научной статье в сборнике Герценовские чтения (сборник 2021 г.). 

Ковшикова О.Ф., Абашина А.Д. Организационно-психологические особенности 

индивидуального сопровождения ребенка с особыми возможностями здоровья в 

условиях учреждения дополнительного образования:  

https://herzenpsyconf.ru/arxiv-konferencii/ 

В дополнительных конкурсных материалах представлен текст статьи в 

формате PDF. 

 Также текст добавлен в приложения. 

В настоящее время элементы программы используются социальным 

педагогом и педагогом дополнительного образования ГБОУ СОШ 503 Кировского 

района Санкт-Петербурга Ковшиковой О.Ф. в программе ОДОД школы по 

сопровождению проектной деятельности младшеклассников “Креатив-Проект”.  
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ДОП “Интеллектика с ПК” 

(программа индивидуального сопровождения ребенка с ОВЗ) 

 

для обучающегося_______________________________________________ 

(Автор: Ковшикова О.Ф.) 

 

Целью данной программы является организация досуга ребенка для формирования 

мотивационно-потребностной сферы личности в индивидуальной творческой деятельности с учетом 

особенностей развития. Используются: технологии развивающего обучения (ожидаемый результат: 

способность воплощать свои фантазии и идеи в изделии), технологии личностно-ориентированного 

обучения (ожидаемый результат: способность довести начатое дело до конца, способность 

реализовать себя в творчестве).  

Задачи программы:  

• создание позитивного творческого пространства для приобретения новых знаний, умений;  

• выработка мотивации к развитию собственных творческих возможностей;  

• организация содержательного досуга.  

Программа состоит из нескольких модулей. Занятия каждого модуля проводятся в течение 

одного календарного месяца, 2 раза в неделю с нагрузкой 2 академических часа.  

 

Модуль 1. “Компьютерная аппликация” 

(Создание рисунка в технике бумажной сюжетной аппликации с последующим 

воспроизведением изображения средствами графического редактора CorelDROW) 

 

Расписание занятий 

 

Дата Время проведения занятия План занятия 

01.06.21 15.00 – 15.45(компьютерный 

класс, к. 402)  

15.45 – 16.30(мастерская 

бумажной пластики, к. 307) 

Вводное занятие (используются игровые и 

диагностические методы).  

1)Знакомство.  

План образовательной деятельности в рамках 

модуля.  

 

2) Занятие по алгоритму. Вступление, тема, 

практическая часть (используются наглядные, 

проектные, словесные методы). Подведение итогов. 

 

1 часть аппликации (“Облака и солнце”).  

А) Поиск фото и рисунков заявленных объектов в 

Интернете.  



Б) Собственный рисунок (упрощение формы – 

прием стилизации).  

В) Изготовление бумажных деталей для 

аппликации.  

 

03.06.21 15.00 – 15.45(компьютерный 

класс, к. 402)  

15.45 – 16.30(мастерская 

бумажной пластики, к.307) 

Занятие по алгоритму. 

Вступление,тема,практическая часть (используются 

наглядные, проектные, словесные методы). 

Подведение итогов.  

 

1 часть аппликации (“Облака и солнце”).  

А) Рисование в графическом редакторе.  

 

08.06.21 15.00 – 15.45(компьютерный 

класс, к. 402)  

15.45 – 16.30(мастерская 

бумажной пластики, к. 307) 

Занятие по алгоритму. Вступление, тема, 

практическая часть (используются наглядные, 

проектные, словесные методы). Подведение итогов.  

 

2 часть аппликации (“Домик”).  

А) Поиск фото и рисунков заявленных объектов в 

Интернете.  

Б) Собственный рисунок (упрощение формы – 

прием стилизации).  

В) Изготовление бумажных деталей для 

аппликации.  

 

10.06.21 15.00 – 15.45(компьютерный 

класс, к. 402)  

15.45 – 16.30(мастерская 

бумажной пластики, к. 307) 

Занятие по алгоритму. Вступление, тема, 

практическая часть (используются наглядные, 

проектные, словесные методы). Подведение итогов.  

 

2 часть аппликации (“Домик”).  

А) Рисование в графическом редакторе. 

15.06.21 15.00 – 15.45(компьютерный 

класс, к. 402)  

15.45 – 16.30(мастерская 

бумажной пластики, к. 402) 

Занятие по алгоритму. Вступление, тема, 

практическая часть (используются наглядные, 

проектные, словесные методы). Подведение итогов.  

 

3 часть аппликации (“Дерево ель”).  

А) Поиск фото и рисунков заявленных объектов в 

Интернете.  

Б) Собственный рисунок (упрощение формы – 

прием стилизации).  

В) Изготовление бумажных деталей для 

аппликации.  

 

17.06.21 15.00 – 15.45(компьютерный 

класс, к. 402)  

15.45 – 16.30(мастерская 

бумажной пластики, к. 307) 

Занятие по алгоритму. Вступление, тема, 

практическая часть (используются наглядные, 

проектные, словесные методы). Подведение итогов.  

 

3 часть аппликации (“Дерево ель”).  

А) Рисование в графическом редакторе. 

22.06.21 15.00 – 15.45(компьютерный 

класс, к. 402)  

15.45 – 16.30(мастерская 

бумажной пластики, к. 307) 

Занятие по алгоритму. Вступление, тема, 

практическая часть (используются наглядные, 

проектные, словесные методы). Подведение итогов.  

 

4 часть аппликации (“Сова”).  



А) Поиск фото и рисунков заявленных объектов в 

Интернете.  

Б) Собственный рисунок (упрощение формы – 

прием стилизации).  

В) Изготовление бумажных деталей для 

аппликации.  

 

24.06.21 15.00 – 15.45(компьютерный 

класс, к. 402)  

15.45 – 16.30(мастерская 

бумажной пластики, к. 307) 

Занятие по алгоритму. Вступление, тема, 

практическая часть (используются наглядные, 

проектные, словесные методы). Подведение итогов.  

 

4 часть аппликации (“Сова”).  

А) Рисование в графическом редакторе. 

29.06.21 15.00 – 15.45(компьютерный 

класс, к. 402)  

15.45 – 16.30(мастерская 

бумажной пластики, к. 307) 

Заключительное занятие. Подведение итогов 

(оформление результатов: бумажная аппликация из 

4 частей, компьютерная аппликация – сохранение  

и распечатка рисунка в форматеJPG).  

Оценка результатов: успехи, достижения, 

рефлексия.  

Определение перспектив деятельности. 

 

Участники проекта.  

Педагог: Ковшикова Ольга Федоровна – волонтер ГБУ ДО ЦДЮТТ Московского района СПб 

kovolfed@yandex.ru 

 

Обучающийся:________________________________________________   (возраст)__________ 
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Приложение 1 (анкета для родителя ребенка с ОВЗ) (заполняется на предварительном 

собеседовании) 

 

 

 

 

Визитная карточка семьи 

Ф.И.О. родителей____________________________________________________________________ 

Моб.тел._____________________________________________________________________________ 

Эл. Почта____________________________________________________________________________ 

Интересы, увлечения семьи_____________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

Традиции, обычаи семьи________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

Возможные проблемы__________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

О здоровье моего ребенка могу рассказать следующее_______________________________________ 

_______________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

Моему ребенку не нравится, когда________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

Моему ребенку нравится, когда___________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

Положительные качества ребенка_________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

Что мне не нравится в поведении моего ребенка_____________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

ПЕДАГОГ__________________                         РОДИТЕЛЬ________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Приложение 2 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


