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1. ITosicHUTEIbHAA 3ANMNCKA

JlononxuTenbHas o0ueoOpa3oBarenbHas (0OIepa3BUBaroIias) nporpaMmma
«Crynenun ycnexa» (nmamee — Ilporpamma) HamucaHa B COOTBETCTBUU C
TpeboBannem denepanbHoro 3akona o0 obOpazoBanuu B PD: «momomHuTENBHOE
oOpa3zoBaHuUe JIeTel oOecreunBaeT aanTaluio AeTel K )KU3HU B OOIIIECTBEY.

Bbicokuii TemMn pa3BUTHS 3KOHOMMKH, POCT HH(POPMALMOHHOTO OIS,
pacuIMpeHre HayYHO-TEXHUYECKON c(ephl, MOCTOSHHOE U3MEHEHHE PhIHKA TPy
TpeOYIOT OT MOJIOJBIX CIELHUATUCTOB BBICOKOTO MpodeccHoHanu3Ma B pa3HbIX
chepax HeATENbHOCTH, (OPMHPOBAHUS KOMIETEHIIMN, HE 3aBUCAIIUX OT
crnenu@UKd KOHKPETHOM paloThl, CBSI3aHHBIX C JUYHOCTHBIMU KadyecTBaAaMHU U
CTEMCHbIO PA3BUTUSI COIMAIBHBIX M KOTHUTHUBHBIX HAaBBIKOB M yMEHUH.
CoBpeMeHHbIE ~ y4€HbIE  MOMYEPKUBAIOT  HEOOXOAMMOCTH  (POPMHUpPOBAHUS
COLIMAJIBHBIX M KOMMYHHMKATHUBHBIX HAaBBIKOB Yy OOYy4YaloOIIMXCA Kak IoKaszaresen
HaJIU4Msl aKTUBHOW >KU3HEHHOW MO3MIMU U CHOPMUPOBAHHOW MOTHBALMM IS
3¢ (heKTUBHOM CTpaTeruu MOBEACHUS B Oy IyIIEM.

OcHoBHOM ujeeu [Iporpammsl SIBIISIETCSI dhopmMupoBaHue
HAANpOo(ecCHOHANbHBIX ~ HABBIKOB M YMEHHH,  KOTOpPBIE  SIBJISIFOTCSA
YHUBEPCAIbHBIMM M HEOOXOAMMBI BHE 3aBUCUMOCTH OT mpoduiis Oymayiien
npodeccuu.

1.1 HanpaBJ/ieHHOCTH I0NOJIHUTEJIbHO 00pa3oBaTe1bHOM
(o0mepa3BuBamouieii) MPpOrpaMMal

[Iporpamma uMeEEeT CONMAJIBHO-TYMAHMTAPHYK)  HANPABJIEHHOCTb.
OpueHTHUpOBaHAa Ha pa3BUTHE y OO0yyaromuxcs (yHKIMOHAIBHOM IPaMOTHOCTH
oOyJaromuxcs, Kak CloCOOHOCTH peliaTh KU3HEHHBIE TPOOJIEMHbIE CUTyallMd Ha
OCHOBE C(OPMUPOBAHHBIX MPEIMETHBIX, METANPEAMETHBIX M YHUBEPCAIbHBIX
cnoco00B JIeATEILHOCTH.

IIporpamma pa3padoTaHa B COOTBETCTBHUH C:

1. ®enepanpubiM 3akoHoM «0O0 oOpazoBanuu B Poccuiickoit dDeneparium»

Ne273 o1 29.12.2012;



2. Pacniopsixenuem IlpaBurenbctBa Poccuiickoit denepanmu ot 31 maprta
2022 roma N 678-p «O KoHuenuuu pa3BUTHSA JIOMNOJHUTEIBLHOIO
oOpazoBanus nereit 10 2030 roga» (c mamenenusimu Ha 15 mas 2023 rona);

3. Ilpukazom MunuctepcTBa obpa3oBanus u Hayku Poccuiickoit ®enepanuu
(MunoOpnayku Poccumn) ot 09 nHos0ps 2018 Ne 196 r. MockBa «O06
yTBepkaeHun [lopsika opraHu3aiud U OCYIIECTBICHHS 00pa30oBaTEIbHON
JEATEIIbHOCTH MO JOTIOJIHUTEIHHBIM 0011€00pa30BaTeIbHBIM MPOrpaMMaMy;

4. Tlpukazom MunucrepctBa npocsemieHuss ot 09.11.2018 r. Ne 196 «O
MOPSIJIKE OpPraHU3allMd U OCYLIECTBJICHUS 00pa30BaTEIbHON NESITEIbHOCTU
0 JIOTIOJHUTENBHBIM 00111e00pa30BaTEIbHBIM ITpOrpaMMam;

5. IIucemom Muno6pHayku PO ot 11.12.2006 Ne06-1844 «O IlpumepHbIx
TpeOOBAHMSIX K MPOTPaMMaM JIOMOJHUTEILHOTO 00pa30BaHuUs JIETEN;

6. IMucemom MunucrepcTBa 00pazoBanus U Hayku Poccuiickoit deneparuu ot
18 Hosi0ps 2015 r. Ne 09-3242 «O nanpaBieHUM WH(GOPMALIUN» BMECTE C
METOIUYECKUMU 4 PEKOMEHAAIUSIMHU o MPOEKTUPOBAHUIO
JIOTIOJTHUTEJIHHBIX o0111epa3BUBAIOIINX porpaMmm (BKJIFOUAst
Pa3HOYPOBHEBBIE MPOTPAMMBI);

7. KoHuenmued pa3BuUTHS AONOJIHUTEILHOTO oOpaszoBaHus nerert a0 2030
roaa, yrBepxkaeHHoN pacnopsbkennem IlpaButensctBa PO 31.03.2022 No
67/8-P.

Hean:

MIOMOIIb MOJAPOCTKAM B Pa3BUTHHU U PACKPBITUUA COOCTBEHHOTO MOTEHIIMAIA,
dbopMHpOBaHUM CaMOCO3HAHUS, YBEPEHHOCTH B ce0e M IICJICHANPABICHHOCTH, a
TaK)k€ B TOJATNOTOBKE K YCICIIHOMY BXOXJEHHUIO BO B3pPOCIYH) >KU3Hb W
JTOCTIDKCHUIO JIMYHBIX U TPO(ECCHOHANTBHBIX TIETIEH.

3anaun:

® pa3BUTHE JIMYHOCTHBIE KAYE€CTB MOJAPOCTKOB, UX CIIOCOOHOCTHU U MOTEHIIUAIT;

® pa3BUTh Yy TOJPOCTKOB HaBBbIKM J(G(EKTUBHON KOMMYHHUKAIIUU U

YIIPpaBJICHUA OMOIUAMU,



® T[OATOTOBUTH  MOAPOCTKOB K  YCIENIHOMY TOHUCKY  paboOTel U
TPYIOYCTPOHCTBY;
e CcrocoOCTBOBaTh  Pa3BUTHIO HABBIKOB  OPAaTOPCKOTO  HMCKYCCTBA H
YBEPEHHOCTH B cele;

e 00Yy4YUTh OJIPOCTKOB YNPABIECHUIO BPEMEHEM U IIAHUPOBAHUIO 3a/1a4.

1.2 AKTyaJIbHOCTH M NeJarorn4eckas 1ejecooopasHocTb NPpOrpaMmbl

AKTyaJabHOCTh [IporpamMmel 00yciioBIeHa HEOOXOIUMOCThIO JIMYHOCTHOTO
pPa3BUTUSI TTOJIPOCTKOB, PACKPBITHUS COOCTBEHHOI'O IOTEHIIMAJIa, COCTaBIISIFONTUX
byHIaMEHT aJi1 OOHOBJICHHS KOMIIETEHTHOCTHOM CHCTEMbI JIUYHOCTH. MsTKue
HaBBIKH MO3BOJISIIOT BOCIIMTATh BCECTOPOHHE Pa3BUTYIO, KOHKYPEHTHOCIIOCOOHYIO,
COIMAIbHO-aKTUBHYIO JIMYHOCTh, OOJIAJAIONIYI0 CTPATErHYECKUM MBIIIUICHUEM,
HEOPJWHAPHBIM BUACHUEM CUTYAIIMU, YBEPEHHOCTBHIO B YCHEXE.

Ilenarornveckasi umesgecooOpasnoctb IIporpamMmbl  3akiodaeTcss B
KOMIUIEKCHOM MOJIX0/i€ B Bompoce (POopMUPOBAHUS Y 00YUAIOMIMXCS JTUYHOCTHBIX
KaueCTB, PAa3BUTHUS KOMMYHUKATHBHBIX CIIOCOOHOCTEH M WHTEIUIEKTa peOCHKa,
BKJIFOUEHHSI OOYYaIOIIMXCS B MPOCKTHYIO JEATEIbHOCTh W MEPOINPUSITHS IS
CO3/1aHUs YCJIOBUM MPOSIBIICHUSI AKTUBHOW TBOPUYECKOW MO3UIMU MO OTHOUIEHHIO K
COOCTBEHHOW KW3HHU, BBIPAOOTKH A(MQPEKTUBHBIX CTPATETHH TOBEACHUS IS

Oynyiei mpopecCuoHaIbHON e TENHHOCTH.

1.3 OTin4uTebHAsA 0CO0EHHOCTH U HOBU3HA MPOTrPAMMBbI

OtnuuntensHON  0cOOeHHOCTBIO  [IporpaMMbl  SBIIIETCS  CO3/JIaHHE
ONITUMAJIbHBIX ~ YCIIOBUW JUIsi Ppa3BUTHUSA JUYHOCTU U €€ CIIOCOOHOCTEH,
dbopmupoBaHre (PYHKIIMOHATLHONW TPAMOTHOCTH OOYYarOITUXCs, KaK CTIOCOOHOCTH
CaMOCTOSATEILHO MBICIUTh, PEIIATh KU3HECHHBIC MPOOJIEMHBIC CUTYallud Ha OCHOBE
c(hOpPMHUPOBAHHBIX MPEAMETHBIX, METAMPEAMETHBIX W YHHUBEPCATBHBIX CIOCOOOB
JeSATCIIbHOCTH.

[Tporpamma obecrieunBaeT pean3aIuio CISAYONIUX MPUHIIUIIOB!



¢ HCIIPCPBIBHOCTHU HJOIIOJIHUTCIBHOI'O 06p330BaHH51 KaK MCXaHHU3Ma ITOJIHOTBI—
H OCJIOCTHOCTH O6paBOBaHI/IH B ICJIOM,

® DPA3BUTHUA MHAWNBUAYAJIIBHOCTU KAXKIO0T'O 06}7‘{8.}0[[[61"0051 B ITponecce

¢ COHNUAJIBHOI'O CaMOOIIPCACIICHUA,

® PaCKpBITHS CIIOCOOHOCTEN U MOAJIEPKKU OJIAPEHHOCTH 00YyUarOIIUXCSl.

1.4 Kareropusi o0y4yarwmmxcs

[Iporpamma pa3zpaborana juisi oOydaroniuxcs 14-18 ner u moctpoeHa ¢
Y4€TOM BO3pPAaCTHbIX M HWHJMBHUIYalbHBIX OCOOEHHOCTEW JieTel, YyCIIOBUM
KOMaH]THO TBOPYECKOMH pabOTHI.

Bo3pacTHbie 0CO0EHHOCTH Pa3BUTHS 00y4AIOIUXCS.

IOnomeckuii Bo3pact or 14 no 18 uer. B roHomeckoMm Bo3pacTe
IPOUCXOAUT WHTEHCUBHOE (PU3MOJOTrHUYecKoe U mcuxmdeckoe pa3Butus. Ocoboe
3HAUYEHHE B IOHOLIECKOM BO3pacTe MpPUOOpPETaeT MOPAIBbHOE BOCIUTAHUE,
OCHOBHBIE€ BUbI JI€ATEIBHOCTH — YYEHHE U IOCWIBHBIA TPYJ, YBEIUYHBAECTCS
JIMATa30H COIMABHBIX POJIeH U 00513aTEIbCTB.

[lcuxuyeckoe pa3BUTHE JUYHOCTH B IOHOIIECKOM BO3PACTE TECHO CBSA3AHO C
o0yudeHueM, TPyA0BOI AeITEeIHbHOCTHIO U YCIOKHEHHEM OOIIEHHUs ¢ B3pOCibIMu. B
CBSA3M C HayajoOM TPYJIOBOH JEATENbHOCTH OTHOIICHUS MEXIy JUYHOCThIO U
OOLIECTBOM 3HAYUTEIBHO YIIYONISIOTCA, YTO MNPUBOJUT K Haubojee YEeTKOMY
NIOHUMAHUIO CBOEr0 MECTA B KU3HH.

[IkosbHBIE TOJIBI — 3TO BpeMs 3HAYUTEIHHOU JABUTATEIbHON aKTUBHOCTH.
[To3BOHOYHUK peOeHKa BBIIPSIMIIACTCSA, HO €lIe OY€Hb MOJATIWB M THOOK, YTO
MOXKET O0OYCJIOBUTh HapylleHHe oOcaHku. Jlerkas cremeHb X-00pa3HOro
VCKPUBIICHUS HOT WJIM IUIOCKOCTOIIMSI, BBISBIISIOIIMECS MEpe] HauyajaoM y4yeObl B
IIKOJIE, TOJBEPKEHbl KOPPEKIMH B TMEpBbIE TOJbl yueObl. JlBUrareiapHas

AKTUBHOCTB JICTEH CTAHOBUTCS BCE Ooiee HCHCHaHpaBﬂeHHOﬁ u paSHOCTOpOHHGﬁ.

1.5 Cpoku ¥ pexxuM peaju3aniu NPpOrpaMmbl



IIporpamma paccuntana Ha 33 yaca 00Oy4deHHUS.
Bo3pacrt o0yuaromuxcsi: 14-18 ner.

3aHATUS NPOBOJATCS MO TPyHIaM.

HanosnnsiemocTh B rpynmnax cocraBJisieT: 2-15 yenoBexk.

I'pynnsbl 3anumaroress 1 pa3 B Hezmento no 1 4dacy, mociie MpOXOXKICHHUS

Monyns Nel 2 paza B Henemo 1o 1 yacy.

Onun akagemMmuuyeckui 4yac — 45 MMHYT; MEXAY 3aHATUSMU NEPEPHIB HE

MeHee 10 MuHyT.

1.6 Ilnanupyembie pe3yabTaTbl 0CBOCHHS MPOrPAMMBI

JIOJI2KHBI 3HATD:

CYLIHOCTh TIOHATHS T'HOKMX HABBIKOB KaK KIIOYEBBIX JIMYHOCTHBIX
KOMIIECTCHIIMIA, UX POJIb B JIMYHOCTHOM H IPO(EeCCHOHATEHOM CTaHOBJICHHU,
npaBuia KyJIbTYpPhl OOIICHUS B KOJJICKTHBE, KOMaHC; OCHOBBI PaOOTHI B
KOMaH/IE;

TEXHHUKH Pa3BUTHS KPEATUBHOCTH U KPUTHUECKOT'O MBIILICHHUS;

OCHOBBI ~ JIMJICPCKUX  KAa4yeCTB,  OPraHU3aTOPCKOH  JIEATEIBHOCTH,
TalilMMEHEHKMEHTA;

WHIUBUTyJIbHBIE 0COOCHHOCTH JIMYHOCTH, XapaKTepa, CBOU CITOCOOHOCTH;
BUJIbI TPAMOTHOCTH (9KOJIOTHYECKAasl, COIMOKYJIbTYpHAs, dKOHOMHUYECKAs,

rpaKJaHCKO-TIPaBOBAas U T.1.);

YMETh:

paboTarh ¢ pa3NTUYHBIMH HCTOYHHKAMH MH(OPMAINH, aHAIU3UPOBAThH €€ U
IPOBEPSTH HA IOCTOBEPHOCTH;

BECTU KOHCTPYKTHUBHBIN JTHAJIOT C COOECETHUKOM; TOHOCUTH CBOIO MBICIIb,
CIIBIILIATh U CIyIIaTh COOECeHMKA, JOTOBapUBATHCSA, YMETh MPE3CHTOBATH
ce0st 1 CBOIO paboTy;

OpaTh Ha ce0s Kak JUAEPCKUE, TaK U UCIIOIIHUTEIbCKUE (PYHKIIHNH;
pacnpeenars poiau A padoThl B KOMaHE, KOJUIEKTUBE, KOHTPOIUPOBAThH

BBITIOJIHEHHUE 3a/7a4 B KOMaHJIE,



e (dopmupoBarh MoptTdosno, ohoOpMIATh TBOPUECKYIO pabOTy, COCTaBISAThH

MPE3EHTALIMIO, IPEACTABIATh PE3YyJIbTaThl CBOCH padOTHI.

2. q)Oprl KOHTPOJIA 1 OICHOYHBIC MaTCPHAJIbI

@DopMbI KOHTPOJIS

DopMBbI KOHTPOJIAA 0CBOCHHS 00Y4aIOIIUMHUCS IUIAHUPYEMOI0

coJlepsKaHusl.

CucremMa KOHTPOJISI pe3yJbTaToB 0cBOoeHUus IIporpaMMbl BKJIHOYAET:

e HaOOCHUE 32 00YUYAIOIIUMHUCS;

® pa3TUYHBIC BUJIBI OMPOCOB (OJIMIT-OMIPOCH], MUHH OIPOCHI, ()POHTAIIHLHEIE,
MUCBMEHHBIE OIPOCHI, OTIPOCHI B UTPOBOM opme);

® Urpel C 9JIEMEHTaMH npamaruszanuu  («KuBble KapTHHBD»,
«Koneco ucropum»);

® HCHbMCHHBIN KOHTPOJIb (BCCG, CaMOCTOATCIILHBIC pa6OTBI, CO‘-II/IHGHI/IC).

IIpoBepky pe3yibTATUBHOCTH OCYLIECTBJISIIOT:

® [POMEKYTOUHBIA (TEKYIIMI) KOHTPOJIb — MPOBOJUTCS MO TEMATUYECKUM
paszaenam IIporpaMmsi.

Cucrema tekyuiero KoHTpoJia IIporpaMMsl O3BOISET OLIEHUTH CTEIICHb
YCBOEHUSI TEOPETUYECKHX W (HAKTUYECKUX 3HAHUN, MNPUOOPETCHHBIC
OoOy4YaroIMMUCs TPAKTUYECKUE YMEHHUS Ha PENpOAYKTUBHOM YpPOBHE U
KOTHUTHBHBIE YMEHHUSI Ha TMPOAYKTUBHOM YpOBHE, a TakXe HuX

poheCCHOHAIBHBIC KOMIICTCHITUH.

3. Coaep:xanue NporpaMMsl

3.1 KanengapHublid y4eOHbIH rpadpux



Hauano o0yuenust no Illporpamme: JLMML.ITTT r.

Oxonuyanue o0y4enust nmo Ilporpamme: J/LMM.ITIT r.

I'paduxk npoBenenus 3ansTuii: 1 pa3 B Hexemo no 1 gacy, mocie npoxoKaeHus
Mopynst Nel 2 paza B Henento no 1 gacy.

PacuerHasi IpOAOJIKMTEILHOCTD Y4eOHOro roaa: 33 yaca.

IIporpamma peaan3syeTcsi B COOTBETCTBHM C PACTIHCAHNEM:

Ne rpynnsl JlHu Hexean Bpemsi npoBeeHus1 3aHATHI
Ne | Pazgennl Cpoxun Havyana wu | KoauvectBo
OKOHYAHHS TEM 4acoB B TeMe

1 Monyns Nel. «Ilepsas CtyneHb» JAMMITIT r. 5
Tema 1: «Kto s1? Yero 51 xouy? Kem s xouy cTate?» JAMMITIT r. 1
Tema 2: «I'ne 3apoxnaercs ycnex?» JAMMLITIT r. 1
Tema 3: «BonmeOHbie Bonpocsl: «3aueM?» u «Ilouemy?» JAMML.ITIT r. 1
Tema 4: «DoKyc BHUMaHUS - TBOS 1IETh!» JAMML.ITIT r. 1
Tema 5: «Uto Takoe npeaHa3HAYCHHUE?» JAMMITIT r. 1

2 Momnymb Ne2. «Bropast CtymeHs» JAMMITIT r. 15
Tema 1: «KpaTkocpouHast 1 JOITOCpOYHAs MaMSTh» JAMMITIT r. 1
Tema 2: «Tpu mo3ray JAMMLITIT r. 1
Tema 3: «Co3nanue + MoACO3HAHHUE) JAMMLITIT r. 1
Tema 4: «[IpUBBIYKY YCTICIITHBIX JIFOICHD» JAMMITIT r. 1
Tema 5: «Kak npupyunts cTpax?» JAMMITIT r. 1
Tema 6: «HectanmapTHOE MBIIIUICHUE) JAMMITIT r. 1
Tema 7: «KpacuBas u rpaMoTHas pedyb» JAMMITIT r. 1
Tema 8: «Kputnueckoe MbIIIIEHHE) JAMMITIT r. 1
Tema 9: «Kak npoBOAUTH yCHEITHBIC TIEPETOBOPHD) JAMMITIT r. 1
Tema 10: «Oco3nanue» JAMMLITIT r. 1
Tema 11: «JlocTaTok - 3TO CKOJIBKO?» JAMMLITIT r. 1
Tema 12: «DuHaHCOBasA TPaMOTHOCTEY» JAMMLITIT r. 1
Tema 13: «YcnemHoe oKkpyXeHHE» JAMMLITIT r. 1
Tema 14: «3muck, HO HE claBamncs» JAMMLITIT r. 1
Tema 15: «IloctanoBka 1ieau. JKusHeHHBIE IIEHHOCTH)) JAMMITIT r. 1

3 Mogyns Ne3. «Tpetbst CTyneHb JAMMITIT r. 13
Tema 1: «CamoriozHaHHE» JAMM.ITIT r. 1




Tema 2: «IIpodeccruoHanbHOE CaMOOITPEICTICHUEY JAMMLITIT r. 1
Tema 3: « MoTHBaLUA U LIETN» JAMML.ITIT r. 1
Tema 4: «KoMMyHUKaWs ¥ SMOIIHI JAMML.ITIT r. 1
Tema 5: «Kapbepa u npodeccruoHaabHas IPUTOJHOCTDY JAMMITIT r. 1
Tema 6: «Bo3pacTHbIE 0COOEHHOCTH U 37I0POBHE» JAMMLITIT r. 1
Tema 7: «Ilouck pabOTHI U TPYIOYCTPOICTBOY JAMMITIT r. 1
Tema 8: «Bri6op podeccrum» JAMMITIT r. 1
Tema 9: «O6pa3zoBanue U NPOECCHOHAIBHOE Pa3BUTHEY JAMMITIT . 1
Tema 10: «PwiHOK Tpya u TpeboBaHMs K MpodeccnoHamy» JAMMLITIT r. 1
Tema 11: «ITorck paGoThl U coOeceOBAHIE) JAMML.ITIT r. 1
Tema 12: «OpaTopckoe HCKyCCTBO» JAMMLITIT r. 1
Tema 13: «TaiiM-MEeHETKMEHT) JAMMITIT r. 1
Bcero: 33
3.2 Y4eOHblil IU1aH
Ne | Pazneant KoJsmm4yecTBo yacos
Bceero Teopus | IlpakTuka
1 Monyne Nel. «IlepBast CTymeHb» )
Tema 1: «Krto 51? Yero s xouy? Kewm s xouy cTatb?» 1
Tema 2: «I'me 3apokmaeTcs ycrex ?» 1
Tema 3: «BomnmeGHble Bonpockl: «3aueM?» u «Ilouemy?» 1
Tema 4: «®oKyc BHUMAHUS - TBOA LETb ! 1
Tema 5: «Uto Takoe npeaHa3sHaueHUE?» 1
2 Monyne Ne2. «Bropast CtymeHs 15
Tema 1: «KpaTkocpodHasi 1 JOITOCPOYHAS TTAMSITE) 1
Tema 2: «Tpu mo3ra» 1
Tema 3: «Co3HaHue + OACO3HAHUE» 1
Tema 4: «[IpUBBIYKH YCHEIIHBIX JIIOEI» 1
Tema 5: «Kax npupydnts cTpax?» 1
Tema 6: «HectanmapTHOE MBITTUICHHAEC) 1
Tema 7: «KpacuBast u rpaMOTHas1 peub» 1
Tema 8: «Kputrueckoe MBIIIUICHUE 1
Tema 9: «Kak npoBoAUTh yCTIEHIHBIE IEPETOBOPHI» 1
Tema 10: «Oco3Hanue» 1
Tema 11: «JlocTaTok - 3TO CKOJIBLKO?» 1
Tema 12: «®uHAHCOBASI TPAMOTHOCTEY 1




Tema 13: «YcnemHoe OKpy>KCHHE» 1

Tema 14: «31HCh, HO HE CIaBaMCs» 1

Tema 15: «IToctanoBka nenn. JKu3HeHHBIE IIEHHOCTH

=

3 Monynb Ne3. «Tpetbst CTyneHb»

(BN
w

Tema 1:

«CaMOIT03HaHHUE»

Tema 2:

«HpO(beCCI/IOHaJ'II)HOC CaMOOIIPEACTICHUEC)

Tema 3:

«MoTHBaIusa U Nein»

Tema 4:

«KoMMyHHKAIUS U IMOIIUH)

Tema 5:

«Kapbepa n npodeccrnoHanbHas IPUTOTHOCTHY

Tema 6:

«Bo3zpacTHbie 0COOCHHOCTH U 3/I0pPOBHE»

Tema 7:

«Ilonck paboOTHI U TPYLOYCTPOHCTBO

Tema 8:

«Br160p mpodeccun

Tema 9:

((O6p8.30BaHI/I€ n HpO(l)eCCI/IOHaJ'IBHOG Pa3BUTHUCH

Tema 10: «PriHOK Tpyna u TpeOoBaHMS K MpodeccrnoHamy»

Tema 11: «ITouck paboThl u codeceroBaHuE

Tema 12: «OpaTopckoe HCKYCCTBOY»

Tema 13: «TaliM-MeHEeIXMEHT)

e Y = B B e B e e N S I

Bcero:

33

3.3 Conep:xanue y4eOHOI0 miaHa

Moayasb Nel. «IlepBast CTynennb»
Tema 1: «K10 51?7 Yero s xouy? Kem s1 xouy crarb?»

Nnentudukanus TUYHOCTU: CaMOaHaIN3, OIMpPE/IEICHHE CBOMX LIEHHOCTEH,
YBJICUCHHM, CUJIBHBIX CTOpPOH U ciabocteil. OmnpeneneHue 1ened U MEUTaHUM:
MOMOILb MOJPOCTKAM MOHSATh, YErO OHU JIEUCTBUTEIBHO XOTAT B KU3HHU U KaKue
HIard UM HYXXHO TPENIPHUHATH I JOCTHXKEHMs cBoux ueneil. MccnenoBanue
poecCHOHANIbHBIX HAMpPAaBJICHU: 3HAKOMCTBO C pa3JIMYHBIMU TpodeccusiMu u
BO3MOXKHOCTSIMHU BBIOOpa Kaphephl.

Tema 2: «I'ne 3apoxaaercs ycnex?»

@dakTopbl ycnexa: U3y4eHUe KIIOUYEBBIX aCIEKTOB, KOTOPHIE CIIOCOOCTBYIOT
JOCTHKEHHIO yCIieXa B pa3iIMYHbIX cepax Ku3HU. PazBuTre HaBBIKOB JIUJEPCTBA
U CaMOMOTHUBAalMU: OOyYEeHHE TMOJPOCTKOB YIPABIATH CBOMUMH HSMOLUSIMH,

BPEMEHEM U PECYPCAMMU IS JOCTHKEHHS NTOCTABIICHHBIX LEIEH.




Tema 3: «Bosmeonbie Bonmpockl: «3auem?» u «Ilouemy?»

[lonck cmbicia W MOTMBAllMU: MOHHMMAaHUE BAXKHOCTH 3a/laBaTh cebe
BOIIPOCHI O LENAX M IPUYMHAX CBOUX JCUCTBUU. Pa3BuThe KpPUTHYECKOIO
MBIIUIEHUS: HAYYUTh MOJPOCTKOB AHAIM3UPOBATH CBOM IOCTYNKH M NPUHUMATH
00OCHOBaHHBIE PEILICHUS.

Tema 4: «®@0KyC BHUMAHUSA - TBOS LeJb!»

VYmpaBieHue  BpeMEHEM M DHEPrUEd:  METOABl  IUIAHUPOBAHUSA,
MPUOPUTHU3ALMM 33Ja4 U KOHUEHTPAlUK HAa OCHOBHBIX Leisx. PazButue ymeHus
JOCTUIaTh TIOCTABJIICHHbIE 3aJaud: OOy4YeHUE CTpaTerusiM MpPeoioJeHUs
IPENATCTBUN U IIPEOAOJICHHUIO JIEHD.

Tema 5: «YUTo0 Takoe mpeaHA3HAYCHHUE?)

[loHnMaHue CBOEro MecTa B MHUPE: Pa3MBILUICHUS O CMBICIIE KU3HHU, CBOEM
IpeIHa3HAYeHUM U BKiaaae B oOmectBo. Ilouck cBoero myTw: NOMOIIb
MOAPOCTKAM ONPEAEIUTHCS C KU3HEHHBIM KYPCOM M HaIIPAaBIICHUEM Pa3BUTHS.
Moayab Ne2. «Bropast Crynennb»

Tema 1: «KKpaTkocpo4Hasi ¥ 10JITOCPOYHAS NAMSATH)

Pazmuuns Mexnay KpaTKOCpPOYHOM M JOJITOCPOYHOM MMaMATHIO. TEeXHUKHU
yiyuieHus naMatu. [Ipaktuueckue ynpakHeHUs sl pa3BUTHUS MTaMSITH.
Tema 2: «Tpu Mmo3ra»

"

OObscHEHHEe O TOM, 4YTO Takoe '"Tpu Mo3ra" (pauuOHaJIbHBIM,
WHCTUHKTHBHBIN U YMOIIMOHANIBbHBIN). Kak ynpaBiiATe CBOMMU TpEMSI MO3raMH IS
OPUHATUS 00JIe€ OCO3HAHHBIX PEIICHUN.
Tema 3: «Co3HaHMe + MOACO3HAHUE)»

Paznuume wMexnay CO3HAaTENpHBIM M IIOACO3HATENIBHBIM  MBIIIJICHUEM.
TexHuku paboThI ¢ MOACO3HAHUEM JJI JOCTHKEHHSI IOCTABJICHHBIX LIETIEH.
Tema 4: «IIpMBBbIYKH yCHECHIHBIX JIIOACH»

N3yyenne npuBblYeK ycHemHbX Jroaed. Kak ¢opmupoBarh mnose3Hble

IMIPUBBIYKH U M30aBIATHCS OT BPCIHBIX.

Tema S: «Kak npupy4yursb cTpax?»



[Tonnmanue npupoasl cTpaxa. TeXHUKHU MPEOAOIIECHUS CTpaxa U yIpaBIEHUs
UM.
Tema 6: «HecTannapTHoe MbILLTICHUE)»

[Tonxompl K pPa3BUTUIO TBOPYECKOTO MBILUICHUS. YIPAXKHEHUA IS
TPEHUPOBKHU HECTAHAAPTHOT'O MBIIIEHUS.
Tema 7: «KpacuBasi ¥ rpaMOTHasA pe4b»

OcHoBBbI Xopoliei peun. TeXHUKHU yIydllIeHUs: TUKIUU U aPTUKYJISIIAHN.
Tema 8: «Kpuruueckoe MbllLJICHHE»

Pa3Butne  ymeHuss = aHaiIM3UpoOBaTh  HMHQOPMAIUIO KPUTHYECKHU.
[IpakTUueckue 3a1aHus Ha pa3BUTHE KPUTUUECKOTO MBIIIICHUS.
Tema 9: «Kak npoBoaAuTH yCleNIHbIE MIEPErOBOPHD)

OCHOBHBIE TPUHIUIIBI YCHEHIHBIX IMEPEroBOPOB. TEeXHUKHU YOEKICHUS U
JIOTOBOPEHHOCTH.
Tema 10: «Oco3nanue»

[TonnmaHne Ba)XKHOCTH OCO3HAHHOCTHU B TMOBCEIHEBHOM XW3HU. [IpakTuku
OCO3HAHHOCTH W MEJUTALUU.
Tema 11: «J[0cTaTOK - 3TO CKOJIBKO?»

[TonuManue NOHATHUS JIOCTaTKAa W €ro WHJIMBUIYaJbHOTO 3HAYCHUS.
Pa3zpaboTka cobcTBeHHOM pruHAHCOBOM Prtocodun.
Tema 12: «®uHAHCOBAasI TPAMOTHOCTHY

OcCHOBBI ynpaBiieHUs JIMYHBIMU (PMHAHCAMU. Y MEHHE COCTABIISITh OIODKET U
TJIAHUPOBATH (PHHAHCOBBIC TIEITH.
Tema 13: «YcneurHoe OKpy:KeHHe»

3HayeHue OKPYKEHUs JUIsl JIMYHOCTHOrO pocTa. Kak BeIOMpaTh MpaBUIIbHOE
OKPYKEHHE ISl JOCTUKEHUS yCIIEeXa.
Tema 14: «3auchb, HO He cAaBaMCs)

VYhpaBneHne >MOUUSIMUA B CTPECCOBBIX CHUTyalUsIX. [E€XHUKU KOHTPOJS

I'HCBa U CTPCCCa.

Tema 15: «IlocTanoBka neau. JKu3HeHHbIe HEHHOCTH»



Kak onpenenutbs cBOM KM3HEHHBIE EHHOCTH. MeETOAbI TOCTAHOBKU LIEJIEH
JUISL JOCTHKEHUS CUACThS U yCIexa.

Mopyab Ne3. «Tperbst CTynennb»
Tema 1: «Camono3nanue»

N3yueHune TOro, 4tro YEIOBEK MOXET 3HAaTh O ce0e Kak JMYHOCTU H
WHJIMBUAYAJIBHOCTH. TEXHUKN CaMOIO3HAHUS U Pa3BUTHS JIMYHOCTHBIX Kau€eCTB.
Tema 2: «IIpodeccuonaibHOe camoonpeaeIeHue)

Pa36op TunoB u kiaccoB mpodeccHil: MCIOTHUTENbCKAss U TBOpUYECKas
nesteabHocTh. [loMomis B BbIOOpE MPOQPECCHOHATLHOIO MYyTH W Pa3BUTUU
COOCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

Tema 3: «MoTuBanus M eJam»

N3yuenne MOTHBOB JESTEIBHOCTH W BOJEBBIX KadecTB. Pa3paborka
MPOTPaMMBbI IOCTUXKEHUSI 1IeJIe U YKPEIUICHUS BOJIU.

Tema 4: «KoMMyHUKAIUS ¥ IMOLIUN»

OOyueHue OeCKOH(MIMKTHON KOMMYHHMKAllMM M CEKpPEeTaM YCHEIIHOro
oOueHus. Pabora ¢ sMo1usiMu B ripoliecce OOIIEHHS U B IOBCEHEBHOM KU3HM.
Tema 5: «Kapbepa u npodeccnoHanbHAsi MPUTOTHOCTDH

[Tonumanue TIOHATUS Kapbepbl W CBSI3U € TpodecCUOHATILHOU
MPUTOIHOCTBIO JTUYHOCTHU. [lomolb B ompenesieHuu LEenell KapbepHOro pocTa U
pa3BUTHSL.

Tema 6: «Bo3pacTHble 0COOEHHOCTH H 3I0POBbE»

AHanu3 BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEHW W IIEHHOCTHBIX OpPUEHTAIUI JIMYHOCTH.
Bnusnue 310poBbs Ha BEIOOP MpodhecCUOHATBHOM NEITeTbHOCTH.

Tema 7: «Ilouck padoThbI U TPYAOYCTPOICTBO»

Ponp mcuxodusmnonorndeckux OCOOCHHOCTEH JIMYHOCTH B BBIOOpE
npodeccur. TeXHUKM TMOUCKAa pabOThl, COCTABJICHUS PE3IOME M YCIEUIHOIO
IIPOXOKJIEHUS COOECEeTOBAHMUS.

Tema 8: «Bb10op npodeccun»
Cekperbl  ycmemHoro BblOOpa mpodeccur Ha OCHOBE JKEJaHUf,

BO3MOKHOCTEH M MOTpeOHOCTEN 00111ecTBa.



Tema 9: «O0pa3zoBanue u NPoecCHOHATbHOE Pa3BUTHE»

N3yueHne coBpeMeHHOM cucTeMbl MNPOoGecCHOHANIBHOTO 00pa30BaHMS.
®opmbl onyueHust IpohecCUOHATIBLHOTO0 00pa30BaHuUs U KX OCOOCHHOCTH.
Tema 10: «PbIHOK TPyaa U TpeOOBaHMS K NPodecCHoHATY)

AHanmu3 COBpEMEHHBIX TpeOOBaHWUN pBIHKA Tpyda K MpodeccHoHaIaM.
[ToaroToBKa K COOTBETCTBUIO COBPEMEHHBIM CTaHIAPTaM U TPEOOBAHHSIM.
Tema 11: «Ilouck padoTbl U codece10BaHME»

Uctounuku wHpOpMauu O BaKaHCHUAX, IMpPaBWJa COCTABJICHUS pE3OME,
CEKPEThI YCIENTHOTO coOeceJ0BaHMsl.
Tema 12: «OpaTopckoe HCKYCCTBO»

OCHOBBI OPaTOPCKOTO MAaCTEPCTBA: YBEPEHHOCTh, ITyOJTUYHBIC BHICTYTUICHHSI,
yOexKIeHnEe ay IUTOPHH.
Tema 13: «TaiiM-MeHeTKMEHT

VYrpaBiieHre BpeMeHEM: ITUIaHUPOBAHUE 3aj1ad, MPUOPUTU3AIMUS, U30eraHue

OTBJICUECHUU.

4. Oprann3ainuoHHO-NeIaroruyecKne yCJa0BHs peajn3auiu NporpaMmmbl

B mpouecce oOyuenus mo Ilporpamme HCHONb3yIOTCS pazHOOOpa3HbIE
NeJaroru4eckue TEXHOJIOTUU:
® TEXHOJIOTHH PA3BUBAIOLIETO O0YUYEHUS;
® TEXHOJIOTMU JUYHOCTHO-OPUEHTHUPOBAHHOTO OOYUEHUS;
e TexHOJOruu U PepeHIInPOBAHHOTO O0YUEHHUS;
® TEXHOJOTUU COTPYAHUYECTBA.

OO6yuenue no IIporpamme npeacrapisieT coOO CUCTEMY B3aHMMOCBSI3aHHBIX
TBOPYECKUX 3aJaHHM, JEIOBBIX UTP U TPEHUHIOB, MPOBOAATCS OOCYXIACHUS U
JUCKYCCUM Ha BOJHYIOUIME W HWHTEPECHbIE TEMbI, B IMPOIECCE KOTOPBIX
OTpadaThIBAIOTCS HABBIKM PYKOBOJICTBA MaJIbIM KOJUIEKTUBOM MWJIM TPYIIIOH,
TEXHUKAa BEJICHHA pasroBopa, CIOpa, YMEHHME YIOPSJOYUTh TOYKH 3pPEHUS,
JOCTUTaTh COIJIaCUMsl M HAXOAWUTh pelleHuss B rpynne. PeGeHok mnomyvaer

MOJJIEPKKY M YBaKEHHWE CBEPCTHUKOB, UMEET BO3MOXXHOCTH MPUOOPECTH HOBBIX



Ipy3ei, paclIupuTh CBOM KpPyro3op, UMETh NPAKTUKY OOIIECTBEHHOHN >KU3HHU, Y
oOy4Jarommxcsl TOSBIACTCS BO3MOXXHOCTh B CIIOKOWHON HIrpoBoil aTtMocdepe
0TpaboTaTh MOJYyYEHHBIE HABBIKH, PEUIUTh JIMYHOCTHBIE POOJIEMBI, B O€30MacHOM

00CTaHOBKE anmpoOUpPOBaTH OMPEICICHHBIE POJIH.

4.1 YueOHO-MeTOAMYECKHE CPEACTBA 00yUEeHUA

JUia opraHu3anyy IEJaroruyeckoro Ipolecca MIUPOKO HCHOJb3YIOTCA
y4eOHO-HarjsiiHple  MOCOOMsl, Kak TOTOBble, Tak M  pa3paboTaHHbIE

MNpCrnoaaBaTCacM JId JIy4lICro YCBOCHHA MaTCpHalia:

® TIPE3CHTALIMU MO0 BCEM TEMaM,
® IUIaKaThl, JOTO U BUICOMATEPHUAIIBI,

e CHEIUATM3UPOBAHHAS JIUTEpaTypa, y4eOHO-METOJUYECKHE IMocoOus Jyis
neaarora U oOyuarommxcs, BKJIFOYAIOLIHE JTUIAKTUYECKUH,
UH(GOPMAIIMOHHBIN, CIPABOYHBIM MaTepHaibl Ha Pa3IWYHBIX HOCHUTEISX,
KOMIIBIOTEPHOE U BHIE0 000PYI0BaHUE.

Ilpuembl o00pa3oBaTe/IbHON [IEATEJbHOCTH: HArJSAIHBIN  (PUCYHKH,
dboTorpaduu, cxemMbl, MOJAEIHN), CIOBECHBIM (CIIOBECHBIC YIPaKHEHHS, Pacckas
Ieaarora, ydamierocs), IpakTHYeckas pabora (BBINOJIHEHHE MPAKTUYECKUX
YIOPKHEHU B UTPOBOM, COPEBHOBATENBHOU (popmax).

OcHoBHbIe o00Opa3oBaTe/ibHbIE TMPOLECCHI: TPOBEACHHUE JIEKIHH U

IMPAaKTHYCCKHUX BaHHTHﬁ, OopraHu3aluAa CaMOCTOSITEIIbHOM pa6OTBI.

4.2 OcHoBHbIE (POPMBI 1eATEJILHOCTH

OcHoOBHOI (opMOM OpraHu3zanuu y4eOHOTO Ipoliecca SBIsSETCs ydeOHOe
3aHATHE.

®opma 00yueHuss mo IIporpamme — nOUCTaHIIMOHHAS, C TPUMEHECHUEM
AJIEKTPOHHOTO 00YUYEHHS U TUCTAHITMOHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX TEXHOIOTHIA.

4.3 ®dopMa opraHu3anum y4eOHbIX 3aHATHH



B npouecce 3aHATHII UCNOJIB3YIOTCH Pa3jidYHble (DOPMbI OPraHU3ALMH
MO3HABATEJIbHON JeATeJbHOCTH, C YYETOM LEIW W 33Ja4, MO3HABaTEIbHBIX
WHTEPECOB W WHANBUIYATBHBIX BO3MOXXHOCTEH OOydYaromuxcs, crenuduku
coJiep KaHMs JAaHHOW 00pa30BaTebHON IPOrPaMMbl U BO3pacTa O0YYArOIINXCS.

@opMbl OpraHu3anvu y4yeOHbIX 3aHATHI: JekinoHHas (opma, dopma
IPAKTHYECKON paboOThl, CaMOCTOSITENLHON pabOThI, NIETOBOM U POJIEBON HIPHI,
TPECHUHTA.

Tunbl y4yeOHBIX 3aHATHH: 3aHATHE-JIEKIUSA, 3aHATHE-TIPE3CHTALIMS,

IMPAKTUYCCKOC 3aHATHC.
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