
Развитие навыков 

самообслуживания у 

обучающихся с РАС

Подготовила учитель – дефектолог: 

Зиновьева Ю.С.

ГОУ РК «Специальная (коррекционная) школа № 40» 

г. Сыктывкара



Навыки 
самообслуживания

Мытье рук

Пользование туалетом

Гигиена тела

Самостоятельный прием пищи

Одевание и раздевание



Значение сформированности 
навыков самообслуживания в 

жизни
•Развитие самостоятельности

•Адаптация к жизни в обществе

•Правильное поведение в быту

•Охрана здоровья

•Адекватное взаимодействие со сверстниками

•Повышение самооценки



Проблемы обучающихся с 
РАС и ТМНР в формировании 

навыков самообслуживания
Сложности в восприятии инструкции

Физическое несовершенство

Отсутствие или низкая мотивация

Слабость установления причинно-следственных связей

Сенсорные нарушения

Проблемы с исполнительскими функциями



Способы формирования 
навыков самообслуживания

Анализ задач
обучение цепочкой:

- обратная цепочка
- прямая цепочка
- тотальная цепочка

Социальные истории

Социальные истории

Моделирование:
- видео
- подражание
- анимация



Социальные истории



Практическое задание
Мытье рук

Мытье рук

Подготовка рабочего места

Подготовка 
рабочего 

места

Чистка зубов

Чистка зубов

Надевание куртки

Надевание 
куртки

Поход в туалет

Поход в 
туалет

Поход в столовую

Поход в 
столовую



Мытье рук



Поход в туалет



Надевание куртки
1. Bзять ĸypтĸy зa вopoтниĸ (внyтpeнняя чacть ĸypтĸи 

дoлжнa быть oбpaщeнa ĸ вaм).

2. Pacпoлoжить пpaвyю pyĸy y oтвepcтия пpaвoгo pyĸaвa.

3. Πpocyнyть пpaвyю pyĸy в пpaвый pyĸaв, пoĸa вы нe

yвидитe cвoю pyĸy c дpyгoгo ĸoнцa.

4. Πpoтянyть лeвyю pyĸy зa cпинy.

5. Haщyпaть oтвepcтиe лeвoгo pyĸaвa.

6. Πpocyнyть pyĸy в oтвepcтиe pyĸaвa.

7. Убeдитьcя, чтo вы видитe лeвyю pyĸy c дpyгoгo ĸoнцa

pyĸaвa.

8. Oдepнyть ĸypтĸy.

9. Зacтeгнyть мoлнию.



Поход в столовую
1. Иду в столовую.

2. Мою руки.

3. Сажусь за стол.

4. Беру ложку/вилку.

5. Пододвигаю тарелку с супом к себе.

6. Ем суп.

7. Отодвигаю тарелку с супом.

8. Пододвигаю тарелку со вторым к себе.

9. Ем второе.

10. Отодвигаю тарелку со вторым от себя.

11. Беру стакан.

12. Пью.

13. Убираю за собой грязную посуду.

14. Мою руки и рот.

15. Иду в класс/ коридор.



Чистка зубов



Подготовка рабочего 
места

1. Кладу портфель на стул.

2. Открываю портфель.

3. Достаю дневник.

4. Кладу дневник на парту.

5. Достаю пенал.

6. Кладу пенал на парту.

7. Достаю учебник.

8. Кладу учебник на парту.

9. Достаю тетрадь.

10.Кладу тетрадь на парту.

11.Закрываю портфель.

12.Вешаю портфель на крючок стола. 



Анкеты для родителей



Методические пособия
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