
Профориентация обучающихся с ОВЗ
«Моя будущая профессия»

Педагог-психолог
МБОУ ХМР НОШ п.Горнопрравдинск:

Ооржак А.Д.



Цель: расширение представлений обучающихся о различных 

сферах профессиональной деятельности, профессиональное 
самоопределение обучающихся с ОВЗ с учетом личностных 
качеств, способностей и возможностей. 

Задачи:
•Расширить знания обучающихся с ОВЗ о современных 
профессиях.
•Развивать познавательный интерес, культуру речи и 
самостоятельность.
•Формировать ответственное отношение к выбору 
профессионального пути.
•Воспитывать уважение к людям разных профессий и к 
товарищам. 



Когда  появилась первая профессия? 



Из чего состоит 

каждая из данных 

профессий?
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Согласно специальному уставу, бригада 
пожарных должна добраться до места 
возгорания в
сельской местности за…

20 минут

5 минут

40 минут

Меню



Согласно правилам, работники пожарной 
команды не должны иметь

Пышную бороду 

и усы

Двоек по 

физкультуре в 

школе

Меню



Еще со времен, когда пожарные работали на 
лошадях, в бригаду входили собаки, и это 
обязательно были ….Далматинец Алабай

Овчарка

Меню



Что до 19 века заменяло шприц?

Меню



Что выполнило первую в мире операцию без 
врачей?

Меню

РоботОбычный
человек



Сколько врачей работает в России?

Меню

Меню

2 миллиона.

500 тысяч.

2 тысячи.



Слово «школа» в Древней Греции переводилось 
как…

Меню

Отдых. Работа.

Знание.



Сколько учителей работает в России?

Меню

500 тысяч.

1 миллион.

100 тысяч.



Самая большая школа в мире находится в Индии. 
Она насчитывает…

Меню

3 тысячи
учеников.

2 тысячи 
учеников .

45 тысяч 
учеников.



Дискуссия: Какой должна быть профессия?



Современные профессии:

Брокер - в биржевых торгах он непосредственно представляет 

интересы клиентов, т.е. по их поручениям он выставляет 

заявки на покупку или продажу того или иного финансового 

инструмента.

Клинер - занимается комплексной уборкой офисов, 

предприятий, складских помещений. За каждую уборочную 

операцию отвечает соответствующий специалист.

Риэлтер - специалист по сделкам с  недвижимостью. Оценка, 

купля-продажа, аренда.



Современные профессии:

Букмекер - (англ. bookmaker) - профессия человека, занятого 

приёмом денежных ставок и выплатой выигрышей при игре на 

скачках и бегах, на результаты различных спортивных

событий, кроме того возможен прием ставок на исходы 

политических и культурных событий.

Маркетолог – В сферу деятельности маркетолога входит 

изучение вкусов покупателей, продвижение товара, 

исследование спроса продукции, оценка рынка

Мерчендайзер - На практике деятельность мерчендайзера 

представляет собой два направления: рекламную поддержку 

товара на месте продаж и расположение товара на прилавке.



Где можно получить информацию о профессиях?  

интернет– сайты по профориентации: 

портал “Учёба.ру, раздел “Профессия”,

справочник профессий на сайте E-xecutive

www. zarplata.ru

Сайт “Профориентация: кем стать”, раздел «Как 

выбрать профессию?»

Человеческие ресурсы Урала “Профориентация” 

[Электронный ресурс]. Режим доступа: 

http://www.uhr.ru/index/find/orientation

Памятка учителя об учебных заведениях.

http://www.uhr.ru/index/find/orientation


Рефлексия:

Что понравилось и особенно

 запомнилось? Какие выводы вы для 

себя сделали?

 Что узнали нового?

 Что самое полезное для тебя?
Определился ли ты с выбором профессии?



Для профориентации арт-терапевтическими технологиями -куклотерапией с 

учащимися с ОВЗ  с помощью варежковых кукол проведены подгрупповые, 

индивидуальные коррекционно-развивающие занятия.. Дети остались очень 

довольные своей работой, видео презентацией на тему «Кем я хочу стать».

Кулотерапия имеет фнукции; 

-коммуникативная — формирование эмоционального контакта детей в 

коллективе;

-релаксационная — снятие эмоционального перенапряжения;

-воспитательная — психокоррекция проявлений личности в игровых моделях 

жизненных ситуаций;

-развивающая — развитие психических процессов (памяти, внимания, 

восприятия и т. д.), моторики;

-обучающая — обогащение информацией об окружающем мире.

Задачи куклотерапии:

-развитие посредством куклы способов выражения эмоций, чувств, 

состояний, движений, которые в обычной жизни по каким-либо причинам 

ребёнок не может или не позволяет себе проявлять; 

-обучение способам адекватного телесного выражения различных эмоций, 

чувств, состояний. 



Презентация методом куклотерапии «Моя 
будущая профессия- программист» обучающийся с 

РАС, 10 лет, 2 класс.



Видео презентации на тему 

«Кем я хочу стать».



С детьми с ОВЗ приняли активное участие во 

Всероссийской олимпиаде 1-4 классов на тему: 

«Профессии»



Заключение

Коррекционно-развивающее занятие «Профессии» отличный способ 

познакомить детей с ОВЗ с различными профессиями, развивать их 

речь, мышление и творческие способности. 



Использованная литература;
1.Методические рекомендации для педагогов-психологов образовательных 
организаций по использованию дополнительного образования как ресурса 
профессиональной ориентации и профессионального самоопределения для 
детей с ОВЗ и инвалидностью.https://shkola-
mgachi.shl.eduru.ru/media/2021/12/29/1306798904/metrekomendacii_8_profori
entaciya.pdf.
2. Игра – викторина по профориентации «Мир профессий»
для 1 – 4 классов. Учитель - Галанина А.В. МБОУ Вологодского муниципального 
района «Перьевская основная школа».
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