
Конспект интегрированного занятия «Традиции, которые можно 

попробовать на вкус» для детей старшего дошкольного возраста 

Цель 

➢ Формировать представления о кулинарных традициях разных народов, 

воспитывать уважение к культуре и обычаям людей разных 

национальностей. 

Задачи 

Образовательные 

➢ познакомить детей с национальными блюдами разных народов; 

➢ расширять знания о продуктах питания и их происхождении; 

➢ закреплять представления о труде людей, которые выращивают продукты. 

Развивающие 

➢ развивать познавательный интерес; 

➢ обогащать словарный запас; 

➢ развивать связную речь, память и внимание. 

Воспитательные 

➢ воспитывать уважительное отношение к традициям разных народов; 

➢ формировать интерес к культуре своей страны и других государств; 

➢ воспитывать культуру питания. 

Предварительная работа 

✓ рассматривание иллюстраций национальных костюмов; 

✓ беседы о народах России; 

✓ чтение сказок разных народов; 

✓ знакомство с пословицами о хлебе и труде. 

Материалы 

✓ глобус; 

✓ карта мира; 

✓ иллюстрации национальных блюд; 

✓ карточки с продуктами; 

✓ корзинка с муляжами овощей и фруктов; 

✓ презентация; 



✓ заготовки для творческой работы. 

Ход занятия 

Организационный момент 

Дети становятся полукругом. 

Воспитатель: 

— Ребята, сегодня нас ждёт необычное путешествие.  Но путешествовать мы 

будем не на самолёте и не на поезде. Мы отправимся в путешествие по кухням 

разных народов мира! Как вы думаете, что такое кухня народа  

Предполагаемые ответы детей: 

— Это место, где готовят. 

— Это блюда, которые любят люди. 

— Это еда разных стран. 

Воспитатель: 

— Верно! У каждого народа есть свои любимые блюда и свои кулинарные 

секреты. А вы любите вкусно поесть? Ответы детей.  

— Тогда наше путешествие точно будет интересным! 

Сюрпризный момент 

Воспитатель показывает большой чемодан. 

Воспитатель: 

— Посмотрите, что я нашла сегодня утром. Как вы думаете, что это? 

Размышления детей. 

Воспитатель: 

—Это чемодан путешественника. В нём лежат подсказки о разных странах и 

народах. Откроем? 

Первая остановка «Россия» 

Воспитатель показывает изображение каравая, блинов, пирогов. 

Воспитатель: 

— Мы оказались в России. Какие русские блюда вы знаете? Ответы детей. 

Воспитатель: 

— Молодцы. Блины! Щи! Пироги! Каша!  А из чего пекут блины и хлеб? 

Ответы детей. 

— А откуда берётся мука? Ответы детей. 



—Муку получают из зерна пшеницы. 

Показ изображений поля. 

— Посмотрите, какой длинный путь проходит хлеб, прежде чем попасть к нам 

на стол. 

Воспитатель читает пословицу: 

«Хлеб всему голова». 

— Как вы думаете, почему так говорят? Дети рассуждают. 

Дидактическая игра «Откуда пришёл продукт?» 

Воспитатель показывает продукты. 

Картофель — растёт в земле. 

Яблоко — на дереве. 

Молоко — даёт корова. 

Яйца — несут куры. 

Дети отвечают полными предложениями. 

Вторая остановка «Кавказ» 

Показ изображений хачапури, шашлыка, лаваша. 

Воспитатель: 

— На Кавказе любят гостеприимство. Гостей здесь всегда встречают вкусным 

угощением. Посмотрите на эти блюда.  Как вы думаете, что нужно для 

приготовления лаваша? 

— А для шашлыка? 

— Почему именно в горных районах часто готовят мясные блюда?  

Дети предполагают ответы. 

Воспитатель: 

— Люди разводят овец и других домашних животных, поэтому мясные блюда 

здесь особенно популярны. 

Физминутка «Повара» 

Раз, два, три, четыре — 

Мы готовим вкусный пир. (движения руками) 

Тесто дружно замесили, 

Пироги мы налепили. (имитация лепки) 



Помешали суп немножко, 

Положили в кашу ложку. (круговые движения) 

Всех гостей мы угостим, 

Добрым словом удивим. (улыбаются) 

Третья остановка «Азия» 

Воспитатель показывает изображения лапши, риса, пельменей. 

Воспитатель: 

— Во многих странах Азии главным продуктом считается рис.  Посмотрите, как 

он выглядит. 

Показ крупы. 

— Кто знает, где растёт рис? Дети отвечают. 

— Он растёт на специальных полях, которые заливают водой. Из риса готовят 

множество блюд. 

Игровое задание «Угадай продукт» 

Воспитатель загадывает загадки. 

✓ Круглый, жёлтый, ароматный, 

В чай кладут его приятно. (Лимон) 

✓ Белый, сыпучий, 

Кашу сварит он могуче. (Рис) 

✓ Вырос в поле колоском, 

Стал душистым пирожком. (Пшеница) 

Беседа «Почему блюда у всех разные?» 

Воспитатель: 

— Ребята, как вы думаете, почему у народов разные блюда? Ответы детей. 

Воспитатель обобщает: 

— Потому что люди живут в разных местах.  Где-то выращивают пшеницу. 

 Где-то рис.  Где-то разводят коров и овец. Где-то ловят рыбу. Поэтому и блюда 

получаются разными. 

Игра «Собери блюдо» 

Дети получают карточки. 

Например: 



Борщ 

Свёкла, картофель, капуста. 

Каша 

Крупа, молоко. 

Пирог 

Мука, яйца, масло. 

Дети выбирают нужные продукты. 

Творческая работа 

Коллективный коллаж «Книга вкусных традиций» 

Каждый ребёнок выбирает понравившееся блюдо. Украшает его рисунком или 

аппликацией. Все работы объединяются в одну большую книгу. 

Рефлексия 

Дети становятся в круг. 

Воспитатель: 

— Где мы сегодня путешествовали? Ответы детей. 

— Что нового узнали? Ответы детей. 

— Какие блюда запомнили? Ответы детей. 

— Что общего у всех народов? Ответы детей. 

Предполагаемые ответы детей: 

— Все любят вкусно готовить. 

— У всех есть свои традиции. 

— Все встречают гостей угощением. 

Итог занятия 

Воспитатель: 

— Сегодня мы убедились, что традиции разных народов могут быть очень 

разными, но их объединяет одно — любовь к семье, гостям и родному дому. 

Каждое блюдо хранит историю народа, его труд, природу и культуру. Уважая 

традиции других людей, мы учимся дружить, понимать друг друга и жить в мире.  

Пусть на каждом столе будет вкусный хлеб, а в каждом доме — тепло, добро и 

гостеприимство! 

Дети вместе произносят: «Мы разные, но дружба нас объединяет!» 

 


